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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
De 7Ha 20H 7H 7H45 De 7Ha 20H 7H 7H45 De 7Ha 20H
PILATES REFORMER VINYASA YOGA PILATES REFORMER PILATES PILATES REFORMER
sur réservation sur réservation sur réservation sur réservation sur réservation
RENigRgglE‘:\jENT 8H 8H45 8H 8H45 VINSYI:::;‘(S)GA 8H 8H45
PILATES PILATES POWER YOGA
MUSCULAIRE . X REVEIL 5
. actif actif . actif
actif actif
De 7Ha 20H 9H45 10H30 9H 9H45 De 7Ha 20H De 7Ha 20H iTLi::SS 9H 10H
PILATES REFORMER PILATES PILATES PILATES REFORMER | PILATES REFORMER actif POWER YOGA
sur réservation actif sur réservation sur réservation sur réservation actif

Niveau avancé

De 7Ha 20H 10301?345 10H 10H45 10H 10H45
PILATES REFORMER PILATES PILATES
a . 10H45 11H45 YOGA JAPONAIS X .
sur réservation , X actif actif
IYENGAR sur réservation 10H15 11H15
De 7Ha 20H actif 11H 11H45 De 7Ha 20H De 7Ha 20H 10H 10H45 YIN YOGA
PILATES REFORMER PILATES PILATES REFORMER | PILATES REFORMER PILATES /
sur réservation actif sur réservation sur réservation actif MOBILITE
actif
12H 12H45 12H 12H45 12H 12H45
POWER YOGA IYENGAR PILATES
actif suspendu actif
) ; VINYASA YOGA PILATES
13H 13H45 13H 13H45 actif actif 13H 13H45 actif :
actif
PILATES PILATES VINYASA YOGA
actif actif actif 12H15 13H
PILATES
actif
De 7H a 20H De 7H a 20H De 7H a 20H De 7H a 20H De 7H a 20H IS
PILATES REFORMER PILATES REFORMER | PILATES REFORMER | PILATES REFORMER | PILATES REFORMER sur réservation
sur réservation sur réservation sur réservation sur réservation sur réservation
17H15 18H 17H15 18H 17H15 18H 17H15 18H 17H15 18H
PILATES PILATES PILATES PILATES PILATES
actif actif actif actif actif
18H15 19H 18H45 19H30
18H05 19H05 18H15 19H15 18H30 19H45
RENFORCEMENT PILATES ATELIERS
IYENGAR X POWER YOGA HATHA YOGA P .
MUSCULAIRE i actif . . sur reservation CALIFORNIEN
. actif . , actif actif
actif Niveau avancé SPORTIF SUEDOIS
19H15 20H15 19H15 20H15 19H30 20H15 AYURVEDIQUUE
VINYASA YOGA POWER YOGA G5, DS PILATES DRAINAGE ET
actif actif actif MADEROTHERAPIE
VINYASA YOGA KOBIDO vi
20H30 21H15 20H30 21H15 actif 20H30 21H30 VRIS
PILATES PILATES YIN YOGA SHIATSU
actif actif actif




