
          LUNDI

 8H 8H45 
YOGA DU MONDE 

 12H 12H45 
 POWER YOGA 

 

13h 13H45 
PILATES 

Initié 
vers 

intermédiaire 

17H15 18H 
PILATES  

Initié 
vers 

intermédiaire 

18H15 19H 
RENFORCEMENT 

MUSCULAIRE 

19H15 20H15 
VINYASA YOGA 

20H30 21H15 
PILATES
avancé  

MARDI

 7H 7H45 
VINYASA YOGA 

 8H 8H45 
RENFORCEMENT 

MUSCULAIRE 

 9H45 10H30 
PILATES  

Initié 
vers 

intermédiaire  

   10H45 11H45 
YOGA DE 

L'ALIGEMENT 

12H 12H45 
HATHA YOGA 
sur réservation

13h 13H45 
PILATES 

Initié 
vers 

intermédiaire 

17H15 18H 
PILATES 

Initié 
vers 

intermédiaire 

18H05 19H05 
YOGA DE 

L'ALIGNEMENT 
 

19H15 20H15 
POWER YOGA 

 

20H30 21H15 
PILATES  

initié 
vers 

l'intermédiaire 

MERCREDI

        8H 8H45 
        PILATES  
     intermédiaire 
           vers 
         avancé 

11H 11H45 
PILATES  

Initié 
vers 

intermédiaire 

12H30 13H15 
PILATES  

Initié 
vers 

intermédiaire 

17H15 18H 
PILATES 

Initié 
vers 

intermédiaire 

18H30 19H15 
PILATES 
FEMMES

ENCEINTES 
PRE ET POST

NATAL  
Animé par un kiné 

19H30 20H30 
VINYASA YOGA 

20h30 21h 
ATELIER  

HAND STAND 
ARM BALANCE

JEUDI

7H 7H45 
PILATES   

Initié 
vers 

intermédiaire 

8H 8H45 
VINYASA YOGA 

10H 10H45 
PILATES  

Initié 
vers 

intermédiaire 

12H30 13H30 
HATHA YOGA 

18H15 19H15 
POWER YOGA 

19H30 20H15 
PILATES  

intermédiaire 
vers 

avancé 

20H30 21H30 
YIN YOGA 

VENDREDI

8H 8H45 
POWER YOGA 

10H 10H45 
PILATES  

Initié 
vers 

intermédiaire 

12H 12H45  
Initié 
vers 

intermédiaire 

13H 13H45 
VINYASA YOGA 

17h45 18h15 
ATELIER  

HAND STAND 
ARM BALANCE 

18H30 19H45 
HATHA YOGA 

MASSAGES 
sur réservation 

14h30 - 20h 

SAMEDI

9H 9H45 
PILATES  

avancé

10H 10H45 
PILATES 

intermédiaire 
vers 

avancé 

11H 12H 
VINYASA YOGA 

12H15 13H 
PILATES

Initié 
vers 

intermédiaire 

14H30 15H30 
HATHA YOGA
sur réservation 

17H 17H45 
PILATES 

ADOLESCENTS 
12 ans - 16 ans

18H 18H45
VINYASA 

YOGA 
ADOLESCENTS 
12 ans - 16 ans 

MASSAGES 
sur réservation 

14h30 - 20h 
CALIFORNIEN 

SPORTIF
SUEDOIS 

AYURVEDIQUUE 
DRAINAGE ET 

MADERO-
THERAPIE 

KOBIDO visage 
SHIATSU

DIMANCHE

   9H 10H 
   POWER YOGA  

10H15 11H15 
YIN YOGA 

/ 
MOBILITE

11H30 12H15
PILATES 

Initié 
vers 

intermédiaire 

MASSAGES 
sur réservation 

14h - 20h 
CALIFORNIEN 

SPORTIF SUEDOIS 
AYURVEDIQUUE 

DRAINAGE ET 
MADEROTHERAPIE 

KOBIDO visage 

De 7H - 20H - TOUS LES JOURS - 7/7 - PILATES REFORMER - Sur réservation - En solo - 06 82 64 86 46               
De 7H - 20H - TOUS LES JOURS - 7/7 - MASSAGES EN CABINE - sur réservation - En solo ou en duo - 06 82 64 86 46            
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